
Tenir les postures 1 minute sans bouger. 



Tenir les postures 1 minute sans bouger. 



Tenir les postures 1 minute. 



Tenir les postures 1 minute. 

Pour la girafe, faire les 2 côtés 



Réaliser les postures 1 minute. 

 



Réaliser les postures 1 minute. 

Faire avec une jambe devant, puis l’autre. 



Réaliser les postures 1 minute. 

 



Réaliser les postures 1 minute. 

Faire avec une jambe devant, puis l’autre. 


