
Tenir les postures 1 minute sans bouger. 



Tenir les postures 1 minute sans bouger. 



Tenir les postures 1 minute sans bouger. 

Pour le crocodile, regarder une fois d’un côté, une fois de l’autre. 



Tenir les postures 1 minute sans bouger. 

Pour la demi-lune, se pencher une fois d’un côté, une fois de l’autre. 



Alterner soleil et terre.  

Attention : descendre et remonter doucement en enroulant et déroulant doucement le dos. 



Tenir les postures 1 minute sans bouger. 

 



Tenir les postures 1 minute sans bouger. 

Pour la sirène, faire une fois d’un côté, une fois de l’autre. 



Tenir les postures 1 minute sans bouger. 

 


