
Aujourd’hui on joue à cache-cache poisson.  

Mais où est passé le poisson ? Il faut le trouver 

 

Tu as besoin d’un poisson (peluche, jouet de bain, dessin,….) 

Tu peux jouer avec un adulte ou ton frère, ta sœur,… 

 

1-—Ton compagnon de jeu part cacher le poisson dans une pièce de la maison ou de l’appartement (sous un 

meuble, derrière un coussin,…) ou dans le jardin si tu en as un. Il revient ensuite vers toi pour te guider vers 

la cachette. Attention, il n’a pas le droit de te montrer le chemin. Il doit uniquement te l’expliquer avec des mots, 

par exemple : « Tu avances tout droit, puis tu tournes…… Tu passes dessous….. » en suivant un circuit dans 

l’appartement. 

Tu as retrouvé le poisson ? Tu as gagné ! 

2– A toi de jouer maintenant ! C’est à toi de cacher le poisson, ensuite tu dis à l’adulte, à ton frère ou à ta 

sœur, ce qu’il doit faire pour le retrouver sans lui montrer. 

Vous pouvez faire le chemin à plusieurs. Tu peux aussi t’amuser à chronométrer avec un adulte. 

 

Le coin des parents : pour les petits les activités de cache-cache sont l’occasion de prendre confiance et de dé-

velopper leur capacité de symbolisation : l’objet « disparu » peut désormais restant présent dans la pensée et 

cela permet de supporter l’absence et donc la séparation, sereinement. Il exerce sa mémoire et sa concentration, 

apprend à ne pas obtenir tout, tout de suite. 

Parler avec l’enfant pour lui permettre de mieux s’exprimer et enrichir son vocabulaire. S’il ne sait pas vous 

expliquer la direction à prendre, faites-lui des propositions : « Comment je me déplace dans le couloir, je vais 

tout droit, je tourne…? Par où dois-je passer, dans la cuisine ? » 

 

Et quand on a joué avec le poisson on peut aussi jouer à un vrai jeu de cache-cache 

Poisson d’ avril 



Quelques idées avec de la peinture, 

des crayons de couleur, des feutres, 

du collage... 



Un petit défi, fabriquer avec ce qu’on trouve 
dans la maison un bateau qui flotte !  

Un  autre petit défi, fabriquer un poisson en pâte 
à modeler  



  

  

  

  

  

  

  

  

Dans chaque carré il faut toujours un poisson 
rouge, un poisson jaune, un poisson gris et un 
poisson bleu  

Tu dois trouver l’animal qui manque dans 
chaque carré. 
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