
Motricité :               E.M Camille Claus 

1 2 3 4 
*GYM des ANIMAUX  (3min) 
https://www.youtube.com/watch?v=piU
qc3W-FJI 
*GYM ENFANTS (3min)  
https://www.youtube.com/watch?v=R2
1w-Go-q2U 

 
Gym pour les enfants.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=Yt0
wuk_bOXI 
 

*ZUMBATONIC   
https://www.youtube.com/watch?v=tI
HSkm_  
LC8s&list=PLf4zPmtd1hbASWatIYGsYII
WIuQHU9DWI 
 

 
*YOGA pour les enfants  
https://www.youtube.com/watch?v=Etw7nUj
qDiQ&list=PLf4zPmtd1hbASWatIYGsYIIWIuQH
U9DWI&index=3 
 

5 6 7 8 
*Gym   
https://www.youtube.com/watch?v=RU
xgFdRb8MU 
https://www.youtube.com/watch?v=wX
05oBSeWd8  
https://www.youtube.com/watch?v=aM
9O6PrzBHE 

*Jeu de l’oie de la forme  
 
https://lamaterdevlynette.fr/la-
motricite-en-etant-confine-ou-pas 

*Yoga pour les enfants  
 
https://www.youtube.com/watch?v=c
M6opeQN9H0&t=16s 
 

*Flashmob  
https://www.youtube.com/watch?v=6Ki9I
NA8sVM&feature=share&fbclid=IwAR0M
qEa4u7pkweN4m7NqhMlHWeJpjUMZHpI
_vJxQPXcsCPnr6wwTLIDryDc 
 

9 10 11 12 
 
*Lancer   Cf pdf  
 
Trouvé sur le groupe Facebook 
« enseigner à distance en maternelle » 
publication de Sylvie Basseville.  
 

 
*Courir  cf pdf  
 
Trouvé sur le groupe Facebook 
« enseigner à distance en maternelle » 
publication de Sylvie Basseville.  
 
 

 
*RAMPER cf pdf  
 
* Trouvé sur le groupe Facebook 
« enseigner à distance en maternelle » 
publication de Sylvie Basseville.  
 

 
*SAUTER  cf pdf   
 
Trouvé sur le groupe Facebook 
« enseigner à distance en maternelle » 
publication de Sylvie Basseville.  
 

13 14 15 16 
Gym pour les enfants  

https://www.youtube.com/watch?v=C8E
JJXoeTx0 

Yoga pour enfant :  
https://papapositive.fr/yoga-histoire-
une-seance-pour-les-
enfants/?fbclid=IwAR3gpdGhvXZCyTo_M
WI-
gO0wRDX7CjgyvxCkH7DFNQ5Etc_CzJi1o
gMAjpk 

Gym pour les enfants  
https://www.youtube.com/watch?v=a

BGFlp2X3jE 

 
 

Bonnes vacances  

 


