
 

                              

 

 

Préparation du matériel par l’adulte : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTRICITE 

 
Une marque au sol 

 

 

Prendre une chaussette dans le panier et aller 

la déposer dans la bassine en slalomant comme 

l’indique les flèches. Revenir par le même 

chemin et recommencer jusqu’à épuisement de 

chaussettes.                               

AMUSE-TOI BIEN ! 

 

Panier de chaussettes en boule, briques, 

bouteilles, boîtes… et une bassine. 

 

Installer 

tout comme 

sur la 

photo. 

 


